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Feuille pédagogique : les solutions concernant cette feuille peuvent être téléchargées sur internet - www.aduis.fr. Si vous avez des thè-
mes à faire partager avec vos collègues, merci de nous les faire parvenir par mail - info@aduis.fr.

La nutrition
La pomme de terre

Tout le monde connait - la pomme de terre. Elle est saine et peut être utilisée dans de nom-
breux domaines. Mais connais-tu vraiment tout ce qu‘il faut savoir sur la pomme de terre ? 
Sais-tu par ex. quel était le 1er peuble à l‘avoir cultivé ? Réponds aux questions et reporte la 
lettre dans la case appropriée et tu apprendras qui étaient les 1ers à la manger !

2. On mange les de la pomme de terre.

1. On peut manger les pommes de terre crues ?

3. On plante une pomme de terre en 
terre et on en récolte...

4. La pomme de terre est originaire
  de ...

5. Les pommes de terre non protégées de la 
lumière deviennent vertes et immangeables.
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