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Arbeitsblatt - Lösungen zum Arbeitsblatt im Internet - www.aduis.com. Sie haben auch Arbeitsblätter die Sie an 
Kolleginnen / Kollegen weitergeben wollen? Dann mailen Sie uns diese – info@aduis.com. Vielen Dank!!!

Gesund bleiben ist nicht schwer!Gesund bleiben ist nicht schwer!
Verbinde die Aktivitäten mit dem richtigen Stern. Was hält dich gesund und was macht dich 
krank? Rede danach mit deinem Lehrer darüber, was noch krank machen und gesund halten kann. 

Das hält mich gesund

Das macht mich krank

Zähne putzen

Hände waschen

schlafen

Stress

Sport

Obst 

Dreck

zu viel fernsehen

zu viel Süßes essen

Gemüse




