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1000e weitere Bastelideen und Arbeitsblätter zum gratis Download beziehungsweise das benötigte Material und Werkzeug fi nden Sie auf www.aduis.com.

Material:
Sockenwolle
Nadelspiel 3,0

Socken
Yoga Schwierigkeitsgrad:

Zeitaufwand:

mitt el

ca. 2 h

BASTELIDEE
N°104.768 - Yoga-Socken

Du schlägst 56 Maschen verteilt auf 4 Nadeln an und strickst 50 Runden im Rip-
penmuster (*2 M li - 2 M re*).

Ist dieser Teil fertig, kettest du die ersten 28 Maschen (= 2 Nadeln) der Runde 
ab. Die übrigen Maschen strickst du im Rippenmuster weiter. So entsteht die 
Öff nung für die Ferse.

In der nächsten Runde schlägst du wieder 28 Maschen an und strickst wie ge-
habt im Rippenmuster weiter. 

Nach 40 Runden ist der Fußteil fertig. Anschließend kettest du alle Maschen 
sorgfältig ab und vernähst alle Fäden.


