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Les solutions ainsi + de 1000 feuilles pédagogiques différentes sont à télécharger gratuitement 
sur notre site : www.aduis.com. Jetez-y un coup d‛œil !

Comment je me sens, 
 SI ... ?

Je suis triste quand  __________________________________________
Je suis joyeux (se) quand__________________________________________
Je suis timide quand  _______________________________________
Je me sens coupable quand  ____________________________________

Je suis déçu (e) quand  ___________________________________
Je suis calme quand _______________________________________
j‘ai peur quand ____________________________________

J‘ai des doutes quand _________________________________________
je suis heureux (se) quand ________________________________________
Je suis jaloux (se) quand  ________________________________________

Je suis en colère quand____________________________________________
Je me sens responsable quand______________________________________
Je suis envieux (se) quand__________________________________________
Je suis curieux (se) quand__________________________________________
Je suis relax quand__________________________________________

Je me sens en sécurité quand ____________________________________
Je me méfi e quand _______________________________________
Je me sens seul (e) quand ______________________________________


