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Golters sains

Préparons ensemble un goliter sain !

Il te faut:

v pain complet

v/ préparation au fromage blanc
v radis

v/ tomates

v/ poivrons

v/ pomme

v/ babeurre

Comment se comporte-t-on a table ? Inscris les bonnes maniéres :

Ne pas manger bruyamment !

Ne pas parler la bouche pleine !

Rester tranquille !

Manger avec le couteau et la fourchette - Ne pas prendre les doigts

Utiliser une serviette et non le revers de ta manche !

Dire .s'il vous plait" et ,merci" !

Ne pas jurer ou dire de gros mots !

Les solutions ainsi + de 1000 feuilles pédagogiques différentes sont a télécharger gratuitement
sur notre site : www.aduis.com. Jetez-y un coup d'ceil |
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