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+ de 1000 idées de bricolage sont téléchargeables gratuitement sur notre site internet : www.aduis.com

N°104.577 - sac de gym hyper cool
Idée bricolage

Matériel :
pochoir Silhouette
Fashion-Shimmer-Spray en argent-or-cuivre
spray fixateur

Réalisation :

Sac de gym
hyper Cool

Difficulté :

durée :

simple

env. 1 h

Avant de commencer, recouvre ton espace de travail avec du 
papier journal afi n de ne pas faire de tâches.

Pour fi nir, rince bien le pochoir avec de l‘eau chaude.

Puis poser le sac de gym bien à plat, afi n qu‘il n‘y a pas de plis et 
placer le pochoir à l‘endroit voulu. Nous conseilllons d‘appliquer 
un spray de fi xation afi n qu‘il tient bien en place. 

Pour les couleurs, il n‘y a pas de limites à votre créativité. As-
sure-toi juste que sur les tissus foncés tu utilises bien le spray 
Shimmer-Fashion.

Maintenant tu commences à pulvériser la couleur, en 
commençant par le milieu du pochoir. Dans notre cas, nous 
avons commnencé avec la couleur cuivre et laissé couler l‘or et 
l‘argent vers l‘extérieur.




